
コンディショニング
ヨガ

〈 管 田 〉
★★

ZUMBA

★～★★ ★★★ ★★
〈 渡 辺 〉 〈 稲 倉 〉 〈 有 田 〉

〈 稲 倉 〉

20:00　ＣＬＯＳＥ23:00　ＣＬＯＳＥ 23:00　ＣＬＯＳＥ 23:00　ＣＬＯＳＥ 23:00　ＣＬＯＳＥ 21:00　ＣＬＯＳＥ

〈 永 江 〉

21:15～22:00 21:00～22:00 21:15～22:00

かんたんシェイプ ボディコンバット６０ エアロマジック ウエストシェイプ

21:15～21:30 21:15～22:00

★ ★ ★★ ★～★★
★★

〈 林 〉
〈 永 江 〉

〈 原 田 〉 〈 藤 田 〉

19:15～19:30
〈 平 川 〉

ビューティーヨガ
20:15～21:00

ウエストシェイプ

ファンキーダンス ルーシーダットン ボディシェイプ

20:15～21:0019:45～20:05

〈 藤 田 〉

★★～★★★

★ ★～★★ ★～★★

シェイプヒート45 かんたんシェイプ

19:45～20:4520:15～21:00 20:15～21:00

〈 原 田 〉 〈 STAFF 〉 〈 石 丸 〉 〈 稲 倉 〉

シェイプヒート30 コンディショニング STEP☆STEP45 ボディコンバット30

ベーシックヒート ボール ベーシックマスター ボディコンバットテック

19:15～20:00 19:15～19:30 19:15～20:00 19:15～20:00

17:45～18:00 17:00～18:30

ボール

Aスタジオ

開放
フリートレーニング

コンディショニング

〈 STAFF 〉

18:15～19:00

ボディコンバット45

〈 稲 倉 〉

〈 柳 原 〉
〈 荒 木 〉

〈 平 川 〉
★

★
★

ボディコンバット30

〈 稲 倉 〉
15:15～16:00

15:00～16:00 Poleストレッチ
15:00～16:00

ピラティスバレエ 〈 ＳＴＡＦＦ 〉
リラックスヨガ

★ 15:15～15:35 ★～★★

15:30～16:15

ZUMBA

〈 徳 田 〉 〈 STAFF 〉

〈 梅 田 〉45名
★

〈 藤 田 〉 予約 １2:４5 ～

Poleストレッチ

〈 STAFF 〉

★～★★

スマイルエアロ 14:00～14:45

14:00～14:45 14:00～14:20 STEP☆STEP45

ベーシックマスターウエストシェイプ

カラダコントロール
ボディコンバットテック

ファンキーダンス 〈 石 丸 〉
★～★★

〈 藤 田 〉
★

14:00～14:15

14:15～15:00

★★★〈 梅 田 〉

14:30～15:15

ダンスエアロ

〈 城 丸 〉
予約 １１:３0 ～　★

予約 １１:３0 ～　★ 14:15～15:00★★ ★★

〈 徳 田 〉45名 ★

14:00～14:45

シェイプヒート60 13:00～13:45
ぱわーヨガ

ボディメイク コア 〈 荒 木 〉 〈 石 丸 〉
ローインパクト 〈 原 田 〉 ZUMBA

13:00～14:00
13:45～14:0012:45～13:45

12:45～13:30 バレトン
石丸シェイプ

脂肪燃焼
〈 徳 田 〉45名

★

13:00～14:00

★

〈 柴 田 〉
〈 村 井 〉 ★〈 早 田 〉

★
★～★★ 13:15～14:00

〈 早 田 〉
〈 平 川 〉45名 １ヶ月置きに変更

★★ 〈 STAFF 〉
予約 １０:３０～

ZUMBA GOLD ベーシックマスター ウエストシェイプ ピラティス
太極拳 スマイルエアロ

太極拳

〈 城 丸 〉 STEP☆STEP45 〈 荒 木 〉

★★★

11:45～12:30 12:00～12:3011:40～12:40
12:00～12:45

11:55～12:55

ビューティーヨガ ボールEXorエアロ

11:45～12:30 12:00～13:00

★
予約 １０:００ ～　★

★★★ ★～★★

11:45～12:4511:45～12:00

おはようストレッチ

リラックスヨガ スリムスリム

〈 有 田 〉 〈 村 井 〉 〈 平 川 〉45名 〈 管 田 〉

スマイルエアロ

★★

エアロマジック スリムスリム

10:45～11:30 10:45～11:30 10:45～11:45 10:45～11:45

かんたんシェイプ
ボディシェイプ

〈 藤 田 〉 〈 有 田 〉

おはようストレッチ

10:45～11:30 10:45～11:4511:30～11:50

おはようストレッチおはようストレッチ おはようストレッチ おはようストレッチ

10:15～10:30 10:15～10:30

Ｂスタジオ Ａスタジオ Ｂスタジオ Ａスタジオ

日曜日
ＡスタジオＢスタジオ Ａスタジオ Ｂスタジオ Ｂスタジオ

10:15～10:30 10:15～10:30

★

美しが丘フィットネスSuliem　レッスンスケジュール
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

〈 松 島 〉
★★

Ａスタジオ

〈 STAFF 〉

〈 STAFF 〉

Ｂスタジオ Ａスタジオ

10:15～10:30 10:15～10:30

注意 注意注意 注意

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW


	時間

